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En la sesion anterior, vimos que Dios, por intermedio del angel Gabriel, revel a gradualmente a Maria

su mision. En primer lugar, el saludo singular a Maria Ie indica que se la convoca a cumplir una

mision extraordinaria. Se Ie pide que "se alegre" como hija de Sian por la venida del rey de Israel.

Ella esta "llena de gracia" dotada con un don excepcional de la gracia de Dios en su vida. Se Ie dice,

adernas, que "el Senor esta contigo", una expresion utilizada en la Biblia para saludar a aquellos

a quienes Dios ha llamado para desempefiar una tarea decisiva en su plan de salvacion, El angel

continua comunicandose y da a Maria informacion especifica sobre su mision: Se la llama para ser

la madre del Mesias (versiculos 30-33); concebira a este nino no por los medios naturales sino por

el poder del Espiritu Santo (versiculos 34-35) y este nino sera el santo "Hijo de Dios" (versiculo 35).

En el versiculo 37, se asegura a Maria que "no hay nada imposible para Dios" al decirsele que, su

parienta Elizabeth, a pesar de su vejez, ya ha concebido milagrosamente un hijo. Maria responde

con extraordinaria fe, describiendose como servidora (esclava) del Senor que busca ardientemente

cumplir la voluntad de Dios (versiculo 38).LKJIHGFEDCBA

A . R ep a so d e l c o n te x to

Ahora, acornpafiaremos a Maria en su visita a Isabel en la escena conocida como la "Visitacion"

(Lucas 1, 39-56).



En esta pintura de Domenico Ghirlandaio (c. 1491), la anciana Isabel, con un embarazo de seis

meses con Juan el Bautista, cae de rodillas para saludar a su prima, Marfa. Puede verse la aldea

de Nazaret a la distancia por el arco detras de ellas. EI viaje de Marfa no puede haber sido

como un ocioso fin de semana de vacaciones. Seguramente recorrio alrededor de ciento treinta

kilornetros (ochenta millas) para llegar a un pueblo de la montafia de [uda, al sur, y la Biblia nos

dice que permanecio alii durante tres meses (Lucas 1, 56). Consideraremos por que Marfa fue

a visitar a Isabel "sin demora" y el significado del saludo de Isabel a Marfa: "bendita entre todas

las mujeres" y "la madre de mi Sefior', titulos de honor que no se habian dado a ninguna otra

persona en Israel por siglos. A continuacion, analizaremos la respuesta de Maria de alabanza

en una oracion conocida como Magnificat (versiculos 46-55). Y finalmente, estudiaremos la'

manera en que Lucas narra la visita de Maria a Isabel en formas que nos recuerdan el trayecto

del Area de la Alianza, el cofre sagrado donde mora la sagrada presencia de Dios en el Antiguo

Testamento. LPor que asocia la Biblia a Maria con el Area de la Alianza y que nos dice esto sobre

ella? Estos son algunos de los temas que estudiaremos en esta sesi6n.
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[ueces 5, 24-26 [Sisara era el general del ejercito cananeo):

, "LKJIHGFEDCBA
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Leer el relato de la visita de Maria a Isabel en Lucas 1, 39:56.
w " !

1

" ,C. Analizar con mas' profundidad

,
ft-,

,HGFEDCBA
r « . - ' Responder 'ras siguientes preguntas Ie ayudara a comprender la alabanza que Isabel prodiga a Maria en

L~(:a~j>f2-45.Son palabras que revelan a Maria como la mujer mas importante en la historia de la salvacion,. ' .

" Tambien entendera la .alabanza de Maria a Dios en su oracion ejemplar de los verslculos 46-55, conocida como

~ agnificat,J ";
~ \ \ ' i ,!'\ ,',"aenUit~'eritre'todaslas mujeres" (Lucas 1, 38-45)
"I"" " ' ' i , , ' i . , ' . . ', " '• { \" ~. • • 1

~ il" ; '- ,!. : ;{:.1. LeerLucas 1,38'-45. {Si'noesta familiarizado con la historia de Isabel, leer tambien Lucas 1, 1-25). LPor

, I . : ':que tree que Maria fue "sin dernora" (versiculo 39)7 L Q u e

'podria revelar esto sobre su personalidad?

1

I

I "I I .

[ I

" I
i~

\

'2. a: En el versiculo 42, Isabelle dice a Maria, "Tu eres bendita

entre todas las mujeres". Solo otras dos mujeres en la Biblia

reciben este tipo de alabanza: [ael y Judit. Leer los siguientes

pasajes 'y escribirpor que se dice que son "benditas entre las

mujeres".

: [udit 13, 18 (EI general asirio mencionado

aqui es Holofernes]:
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b. Pienselo: Genesis 3, 15, la primera profecfa mesianica en la Biblia, puede verse en el trasfondode' este .

pasaje. En ese texto, Dios anuncia que el "linaje de la mujer" aplastara (Hpartira" 0 "machacara") la cabeza

de la serpiente (que simboliza al demonio). En virtud de esto, LPor que podria relacionarse a Marfa con.

[ael y [udit?HGFEDCBAL Q U e cree usted que tiene Marfa en comun con estas heroinas del Antiguo Testamento que

tarnbien se las describe como "benditas entre las mujeres"?

3. Si bien, a menudo, se describe a Dios como "Sefior" 0 "el SENOR"en el.Antiguo Testamento, en el versiculo 43,

Isabel se refiere a Marfa como "la madre de mi Sefior" Leer 2 Samuel 24, 21.

a. L A qui en se dirige la expresi6n "rni Sefior" en este versiculo?

b. Ala luz de esta informaci6n, L q u e dice Isabel sobre Marfa cuando se refiere a ella como "la madre de mi

Sefior"?

. J

4. La madre del rey desempefiaba una tarea importante e~ el reino davidico del Antiguo Testamento: la de

reina madre. En las antiguas sociedades del cercano oriente, como el reino de [uda, a menudo el rey tenia

muchas esposas, algunas de las cuales Ie habfan sido entregadas en matrimonio para afianzar alianzas

politicas con reinos vecinos. Pero cada rey tenia una sola madre, y la realeza se Ie otorgaba a ella. Leer los

siguientes pasajes y escribir las formas en que la Biblia describe la autoridad de la madre del rey.

1 Reyes 2, 19-20:

2 Reyes 24, 12:

Proverbios 31, 1-12:

5. "Dios te salve Marfa, lIena de gracia, el Sefior es contigo, Bendita tu eres entre todas las mujeres y'bendito' ::

es el fruto de tu vi entre, Jesus". La oracion del Avemarfa comienza con dos oraciones que vemos en nuestra

lectura de Lucas. EI angel Gabriel saluda a Marfa con la primera e Isabel dice la segunda cuando Marfa se Ie .

acerca. Escribir el resto de la oraci6n abajo. L Que relaci6n v.e entre las palabras del Avernaria y la tarea de

la reina madre? (Para obtener mas informacion, leer CCE 2676-2677).

- "-- - .-- -_- <t\o.~.
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}M~gnlficatLKJIHGFEDCBA(L u c a s 1 ,-4 6 :5 5 1 ,HGFEDCBA- r

L u c a s 1, '46-55 se c o n o c e c o m o M a g n i f ic a t , n o m b r e q u e d e t iv a d e fa p r im e r a p a /~ b r a d e I l t r a d u c c i6 n a l la t [ n d e l

' , . ,s ig a . fe n te v e r s ic u lo : Magnificat.Anijna Mea Dominum ( " m i a lm a c a n ta la g r a n d e z ~ d e l S e n o r ' ') . I o s m u c h o s c a t6 l ic o s

'\ ·e n ,e [ m U r ld Q q u e r e z a n la O r :a c i6 h -d e " - I ~ta r d e iv i s p e r a s ] d e la L i t u r q ia d e la s H o r a s d e la I g le s i~ r e c i ta n d ia r ia m e n te

, - : - : ~ s : tao r a 'c f6 r r d e M a r [ a . ' "
,

~ ::
~ :" " : " : ',

',~.jn lo~v)rslculos 46-49, L a quien estan dirigidas las bendiciones de Dios y de que manera ha sido

bendecidaesta persona?' ,

I , ', ' j

K En la segundamitadde la"oracion de Marfa (versiculos 50-55), el enfoque cambia. L A quien esta dirigida

.i_aQep.di~io,~de,Dio;'~n Ios versiculos 50-55, y de que manera?

'c.Pi~riselo: LCuarpi.etlsausted que podria ser la relacion entre la primera y la segunda mitad de la oracion
. ". .

de Marfa?

"

"

. , t ,

A G N IF IC A 'i
M y S O U L M A G N IF IE S T H E L O R D A N D M Y S P IR IT R E d O IC E S I

G O D M Y S A V IO R , B E C A U S E H E H A S R E G A R D E D T H E L O W L IN E S S 0

H IS H A N D M A ID , F O R . B E H O L D , H E N C E F O R T H A L L G E N E R A T IO N S S H A L

C A L L M E B L E S S E D , B E C A U S E H E W H O IS M IG H T Y H A S D O N E G R E A T

H IN G S F O R M E . A N D H O L Y IS H IS N A M E , A N D F O R G E N E R A T IO N U P O N G E

N E R A T IO N IS H IS M E R C Y T O T H O S E W H O F E A R H IM . HE H A S S H O W N M IG H T

IT H H IS A R M . H E H A S S e A T T E R E D T H E P R O U D IN T H E C O N C E IT O F T H E IR t
A R T H E H A S P U T D O W N T H E M IG H T Y F R O M T H E IR T H R O N E S . A N D H A S '

X A L T E D T H E L O W L Y H E H A S F IL L E D T H E H U N G R Y W IT H G O O D T H IN G

N D T H E R IC H H E H A S S E N T A W A Y E M P T Y H E H A S G IV E N H E L P T O IS

A E L , H IS S E R V A N T M IN O F U L O F H IS M E R C Y -E V E N A S H E S P O K E T O O U

A T H E R S - T O A B R A H A M A N D T O H IS P O S T E R IT Y F O R E V E R ,
'" '" ~ . . H " " H : : : :_ ~ " , : -~ " ' " ~ ' '- '

E n e ! a tr io " ~ e la I g le s ia d e 1 6 V is i ta c i6 n e n E in K a r e m , e l a m a d o h im n o d e M a r ia c o n o c id o c o m o
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de la Alianza"

7. En la escena de la Visitacion, el evangelio de Lucas

representa a Marfa realizando un viaje sim ilar al

traslado del Area de la Alianza en 2 Samuel 6. EIArea

de la Alianza en el antiguo Israel es el cafre sagrado

en donde se trasladan las tablas de piedra con los

Diez Mandamientos; la vara de Aaron, el primer

sumo sacerdote, y un recipiente que contenia mana

del desierto. PeroXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA1 0 mas importante es que el cofre

se asocia con la santa presencia de Dios que secierne

sobre el Area.aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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2 Samuel 6, 2, 9-16 Lucas 1, 39-43; 56

David y el Area de la AIianza Visita de Maria a Isabel

a. Leer de nuevo Lucas 1, 39-43; 56 y luego leer

2 Samuel 6, 2; 9-16. Responder estas preguntas,

tomando nota de los paralelismos entre las

dos escenas. La primera pregunta ya ha sido

planteada.

lDonde esta el Area de la Alianza? (versiculo 2)

E I A r e a e s ta e n B a a la d e ju d o (q u e s e r e f ie r e a u n

p u e b lo d e la m o n ta n a d e ju d o ) .

j . i '

_ -1 . ' .7 '" "La Virgen Marfa es el santuario

viviente de la Palabra de Dios, el

Area de la Nueva yEterna Alianza.

... En el seno de la nueva hija de

Sian, el Senor establece su templo

perfecto para estar en campleta

comunion con el genera humano a

traves de su Hijo, [esucristo",'

1 Pontificio Consejo para la Pastoral de los

Emigrantes e ltinerantes. S a n tu a r io s : M e m o r ia ,

p r e s e n c ia y p r o fe c ia d e l D io s v iv o 18. (Version

del traductor).HGFEDCBA

l Q U e pregunta haee David sobre el Area?

(versiculo 9)

lDonde permaneee el Area? (versiculo 10)

OP;'t: l ) £ t-'t 0 V \

lCuanto tiempo permaneee alii el Area?

(versiculo 11)

lC o m o reaeciona David a la presencia del

Senor en el Area? (versiculo 16)

. !

lA donde se dirige Maria? (versiculo 39)

M a r ia s e d ir ig e a u n p u e b lo e n la m o n ta n a d e ju d o

( J u d e a ) .

lQ u e pregunta haee Isabel sobre Maria?

(versiculo 43)

lDonde permaneee Maria? (versiculo 40)

lCuanto tiempo permaneee alii Maria?

(versiculo 56)

l Como reaeciona el nino en el seno de Isabel

a la presencia del Senor en el seno de Maria?

(versiculo 41)

_ . I ; . .! '; '

- '- - --- - - . - : . ;

'. .•i· : .c
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':, '~b~,HGFEDCBAL Q U e cree que 'estos paralelisrnos nos hacen saber sobre Marfa? V.e~~~mbien ~CE 2676, enel parrafo

que comienza con " l le n a d e q ia c ia , e l S e n o r e s c o n t iq o " ' ,XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

J ' , .

;~

1 t • • '

:t
' j

, i f .

I),Aplicacion
. - I

" b 'e s p u e s , d e ' c o n s id e ~ a r 'I a p r e q u n ta p a r a la r e i le x io n , c o m p r o m e ta s e a r e s p o n d e r a D io s d e u n a m a n e r a p r a c t ic a y

lu e tJ O ; f in ~ J i~ ee s ta , ta r e a e n o r a c i6 n . '
I '! . -

. :,r.'
" • i

Eiti-a'9r-~ti6n q~~ se conoce como Magnificat, Marfa ejemplifica la manera en que todos los cristianos deben alabar

y'dar; gracias.a Dios, Leer de nuevo Lucas 1,46-49. Considere con devocion las formas en que Dios ha sido su

,~alvad~~ !De que maneras ha mirado 'Dios su propia humildad? L H a hecho grandes cosas por usted?

Compromiso

L c 'o m o podria ustedusar la~ palabras.de Marfa para alabar aDios por todo 1 0 que ha hecho en su propia vida?

Escriba su respuesta, junto con las oportunidades que dedicara esta semana para ofrecer su propia alabanza a Dios,

Oracion

Use las palabras del Magnificat de Marfa (Lucas 1,46-55) como inspiracion para alabar y dar gracias al Senor como

hace Marfa, .

[

/,

Magnificat

" M i a lm a c a n ta la g r a n d e z a d e l S e n o r , y mi e s p ir i tu s e e s t r e m e c e d e g o z o e n D io s , mi s a lv a d o r , p o r q u e

e l m ir a c o n b o n d a d la p e q u e i ie z d e tu s e r v id o r a . E n a d e la n te to d a s la s g e n e r a c io n e s m e l la m a r a n

fe l i z , p o r q u e e l T o d o p o d e r o s o h e h e c h o e n m i g r a n d e s c o s a s : iS U N o m b r e e s s a n to ! S u m is e r ic o r d ia s e

e x t ie n d e d e q e n e r a c io n e n q e n e r a c io n s o b r e a q u e l lo s q u e 1 0 t e m e n . D e s p le q o la fu e r z a d e s u b r a z o ,

d i s p e r s o a lo s s o b e r b io s d e c o r a z o n . D e r r ib 6 a lo s p o d e r o s o s d e s u tr o n o y e le v a a lo s h u m i ld e s .

C o lm a d e b ie n e s a lo s h a m b r ie n to s y d e s p id io a lo s r ic a s c o n la s m a n o s v a c ia s . S o c o r r io a I s r a e l , s u

s e r v id o r , a c o r d a n d o s e d e s u m is e r ic o r d ia , c o m o 1 0 h a b ia p r o m e t id o a n u e s t r o s p a d r e s , e n fa v o r d e

A b r a h a m y d e s u d e s c e n d e r ic ia p a r a s ie m p r e " . = L u c a s 1, 46-55

G lo r ia a l P a d r e .y a l H i jo .y a l E s p ir i tu S a n to , C o m o e r a e n e l p r in c ip io , a h o r a y s ie m p r e , p o r lo s s ig lo s

d e lo s s ig lo s . A m e n .
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S e s io n tr e s Apuntes

~

•

LaponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAVisitacion

I. Maria va a vi sitar a Isabel "sin demora" (Lucas 1, 39-40)

A. Para ayudar a Isabel en su embarazo

B. Con fe, para ver la sefial de las obrasde Dios

II. Isabelsaluda a Maria con titulos de honor (Lucas 1,4i~'45).

A. "Bendita entre las mujeres" - Antecedentes en el Antiguo Testamento:

1. [ael y [udit: "benditas entre las mujeres" por aplastar la cabeza delas autoridades enemigas

2. Relacion de Maria con ellas: en cumplim iento de Genesis 3, 15

a. Profecia mesianica: La mujer tendra un hijo que aplastara ("partira" 0 "machacara"] la cabeza

de la serpiente ~

B. "Madre de mi Sefior" - Antecedentes en el Antiguo Testamento:

1. "M i Sefior" se refiere al rey

2. Antiguo cercano oriente: La madre del rey reinaba como reina

3. Se considera a Maria como "Reina Madre" de tres maneras - ,

a. Autoridad real de una reina (ver Jeremias 13, 1:8; 2 Reyes 24)

h. Consejera del rey (ver Proverbios 31)

c. Defensora del pueblo (ver 1 Reyes 1-2, cambio en la tarea de Betsabe cuando Salomon sube al

trono)

4. Maria como Reina Madre

a. Reina de los cielos y la -tierra

h. Tarea de intercesion

C. "Feliz de ti por haber creido" - Perspectiva ~n-el Nuevo-Testamento

- .
1. Lucas: Un discipuln creyentees aquel que escucha la Palabra de Dios y la cumple

L '; . ~

, . , : . . : , . . . ._ '. . :
•• • t .~", _~.

-~ .-~ , . -
-- ~----- -
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.2. Se revela a Maria co!po la primera que escucha y eumple laPalabra de Dies

3. Isabel rinde honor aiM aria por haber creido: es el modelo de discipulo creyente'., -

. ;

. : -~.::-:ui. -Su via]eLKJIHGFEDCBAm u es t r a a M a r ia c o m o j~" N u e v a Area d e la A l ia n z a " HGFEDCBA
' , . l , . •

. , : ' : : . .;~. .

, ,J \ . . .;· 'E~cofre (area) era dondese guardaban las tablas de piedra,la vara de Aaron, el mana; presencia de Dios
r, " -. r ' ~ . ; , . ~ \ ~ . • .

I , ~ . ' : . ~

:";", -,',B . ,:Eiviaje deMaria tiene paralelismo con el trayeeto del Area (2 Samuel 6)
. " .

, j

: :...:.

f \ '; : . " . " '> ~
. ' .J. Desde 'un P1!e510,enlamontafia de [uda

' : { . - - : ; - " \ '_ • ' T ~ •

• , . ' j " , ' • •

i ; , '. : : ,.-<2. - David pregunta!"i;Co~~!va a entrar en mi easa el Area del Senor?"L!.... d.-,
~ .

I

r
I
"

;

"

, 3; El Area perrnanecio tres meses en la easa de Obededom y la bendiee

. ', 4. David danza con todas sus fuerzas delante del Area

' is . , Relacion clave:' Lucas 1, :~2, Isabel "exclamo"

"

a. Del griego, a n a p h o n e o , terrnino utilizado solo una vez en el Nuevo Testamento, seis veees en

el Antiguo Testamento griego (Septuaginta), cad a vez para deseribir a los levitas que alaban a

Diosante el Area

. : !

I '

. -
C. Maria es el nuevo Area, donde se eneuentra el nuevo mana, el cumplim iento de la Ley, el verdadero

" \

Sumo Saeerdote, la presencia de Dios

D. Aplicacion en la actualidad _

I~' .M ,agnificat(Lu~as 1 , 4 6 -5 5 )

:A . Una "pausa en la narracion" de Lucas. -

B. Dos partes

. 1. La primera parte centra la atencion en las bendiciones del Senor a Maria

2. La segunda parte describe las bendiciones de la venida de Dios a Israel-

C. Relacion: tema de la reversion; los humildes seran elevados

1 . , : laparte,dqs presagia elm inisterio publico de Jesus
. ~ -

V . Im itar la 'h u m i ld a d d e M a f ia [ " M a g n if ic a r " = "hacer g r a n d e " (g r ie g o ) ]

-;,

'r '

. ~


