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L a m e n ta c i 6 n s o b r e C r i s t o m u e r t o ,nmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBApor M aerten van Heemskerck

cA.DCBAR e p a s o d e l c o n t e x t o

En la sesion anterior, vimos que M arfa advirtio la escasez devino en Cana y se dirige a la iinica

persona que puede resolver la crisis que se avecina: Jesus. Analizamos por que el hecho de que Jesus

. llama a M aria "mujer" no es sefial de menosprecio sino todo10 contrario. Esta forma de tratam iento

revela a M aria en la honorable tarea de la "mujer" sobre la quese profetizo en Genesis 3, 15, la mujer

cuyo hijo derrotaria al demonio (simbolizado por la serpiente). En efecto, M arfa se revel a como la

"nueva Eva" cuando Jesus com ienza su m inisterio publico. Tambien vimos como la exhortacion de

M aria, "Hagan todo10 que el les diga" (Juan 2, 5), evoca la respuesta de los creyentes de Israel a la

'Palabra de D ios en el Antiguo Testamento. Tambien motiva a los sirvientes a responder con rapidez

y obediencia perfecta a Jesus y nos inspira a im itarlos en nuestra relacion con el Senor.

El evangelio de Juan sigue adelante acornpafiando a Jesus a la Cruz, donde nos encontramos unaDCBA

, , " fe z mas con M arfa. En esta sesion consideraremos10 que nos dice la B iblia sobre su presencia alIi el

V iernes Santo. Analizaremos el significado de la descripcion de M arfa en Juan 19 "junto a la cruz de

, p i J e s u s " , en el Calvario, en vista de10 que Jesus ha ensefiado acerca de los discipulos que Ie sigueny

en'vista del hecho de que la mayor parte de los de mas discipulos han abandonado a Jesus. Tambien
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estudiaremos las formas en que Juan presenta a M aria encarnando la alego/ia

ofrece en la U ltima Cena en Juan 16, 21 sobre una mujer que cuando va a dar

dolor, pero que est~ se vuelve alegrla cuand~ tie.ne en br~zo~ a su bebe, :eremfit~l~. e
cumple esta alegona, sobre todo en la expenencia de sufrim iento de M ana el V l~thes\5a

que se volvera alegria cuando su hijo resucite. ~l~~·
Tambien reflexionaremos sobre el significado del acto de Jesus de encoinendar a M aria al't~

del "D iscipulo Amado" y veremos de que modo esto echa luz en latarea de:M aria c~m~

espiritual de todos los discipulos creyentes de Jesus, a quienes representa ~l D iscfpuloA ffi~

finalmente, estudiaremos por que la apelacion de Jesus a su madre como "mujer" en el eonte~t

la "hora" de su pasion sefiala (como1 0 hace en la boda de Cana] la tarea de M aria como la nuevlEva,

la mujer cuyo hijo derrotara al demonio como se profetiza en Genesis 3, 15.
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I( : ': ',,IlIht~~~aCl1litie Je~~S(Juan 19, 25)

" '",; :/ i.,.. ;M '~'~iaaparece solo dos veces 'en el evangelio de Juan. Se la menciona por primera vez en relacion con el
~ 1 - "DCBA

: , : j : ' ,m ilagrod'e [esus en la boda d~-tana: "el primero de los signos de Jesus", en que revel a su gloria publicamente

" " 'p~r'primera vez ycuando sus discipulos llegan a creer enel, Este es el com ienzo del m inisterio publico de

'; Jesus. La siguiente ocasion es e~ Juan 19,25-30, donde aparece en la muerte de Jesus en la Cruz.Pienselo:

, L Q u e significado tiene elhechode que Juan registre su presenciasolo en estas dos ocasiones?
. . . ' .

, ~

, . r- :."~

;'B I L e e rDCBAl a h i s t o r i a -
e-,., ' ~....

L'e'e'~Juan 19,25-30, que n~rra eljrelato de la presencia de M aria a.los pies' de la'Cru~ al morir Jesus. Encontrara

~,relaciorie~ adicionales con esta escena de la Crucifixion si com ienza a leer el texto desde ~I principio del Capitulo 19,
, -

C~l}:na!lizarconmas profundidad

~~sPb~~~,f:las siguientes preguntasle ayudara a comprender las experiencias dolorosas de M aria en el Calvarioy

,s~inisi6b'~spiritual singular como madre de todos los cristianos que Ie encomendo Jesus.
',+ l. ;; .• •

.. ; '" . '

" 2. a., Leer los siguientes versiculos y responder las preguntas para comprender mejor la tarea de M aria junto
. ' .~ ... . ~
" ,a la cruz de Jesus,
.. l i .~ .

. ~
"

M ateo 16, 21:L Q u e dice Jesus que Ie sucedera en [erusalen?

• .•• l

" ~ateo 16,24: L Q u e dice Jesus que deben hacer sus discipulos?

, "

Juan 16, 3~: En la U ltimaCena, L q u e predice Jesus que haran los apostoles a la hora de su pasion?

;;- '
, ',

"
• • !; .

M ateoze, 56: L Q u e hacen los discipulos cuando Jesus es arrestado en el Jardin de Getsemani?

Juan 19,25: L Que hacen M aria y las dernas mujeres en este versiculo?
!

, ,

.b, LQue podria decirnos esto sobre M aria?
v ,

! \.:

.., '
, ,

•• ,r
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c. Recordemos 10 que hemos aprendido sobre M arfa hasta este momento.DCBAL Que podria estarpasando por .

la mente de M aria m ientrasesta junto a Jesus,viendolo morir? Y, L q u e podria darle la fortalezay gracia

necesarias para ser.la discipula ejemplar que10 sigue a la Cruz?

, ,

3. EnDCBAJ u a n 16, 20-22, Jesus utiliza la analogia de una mujer queesta dando a luz para ayudar a los discipulos a

comprender que aunquesentiran angustia por su sufrim iento ymuerte, esa angustia dara paso ala alegria

cuando se reunifiquen con el en su resurreccion, LeerJ u a n 19, 25-27 junto aJ u a n 16, 20-22, para bus car

palabras y temas sim ilares.L D e que rnodos describe Juan a M aria juntoa-la Cruz'que evocan la alegoria de

la mujer que da a luz, revelandola como modelo de discipula creyente que participa en la pasion de Cristo? "

M a r i a y e l D i s c i p u l o A m a d o

4. Leer J u a n 19, 25-27. L Que podria decirnos el hecho de que Jesus encom iende su madreal D iscipulo Amado

sobre larelacion de Jesus con M aria?

5. Pensemos sobre como estaaccion tambien podria sefialar una profunda realidad espiritual.

a. A menudo, en el evangelio de Juan se utilizan personas individuales para representar grupos mas

numerosos. Por ejernplo, la mujer de Samaria en el pozo tarnbien se considera representante de todos

los samaritanos quepasaran a creer en Jesus. N icodemo, el fariseo en Juan3, representa a todos los

fariseos que no comprenden a Jesusy se oponen ael, Del m ismo modo, tradicionalmente se reconoce al

"D iscipulo Amado" como el apostol Juan, aunque en elcuarto evangelic, tambien represente a un grupo

mas numeroso de personas. Leer los versiculos siguientes, en los que aparece el D iscipulo Amado y

escribir 10 que se dice en el evangelio de Juan sobre el~

J u a n 13, 25:

J u a n 19, 26:

J u a n 20, 8:

Juan 21,7:

-=
h. L Que se nos dice aqui sobre aquellosa quienes podria representar el. D iscipulo A m a d o ?

.!

"

J
i

" 'r- .
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; "C .;nmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAAhora leer Juan 19, 26-.27'de nuevo. M aria ha eS:tado.m irando,m ientr~,ssu unicoihijo mueredelante de
" . :~

SUSojos. LQuele dice a ellay al-D iscipulo Amado? 'DCBA

6 0 IUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAS e s i 6 n s i e t e . . P r e q u n ta s : M a r ia j u n to a l a C r u z

1 -:. • .•

:, .. '

!
i

d.: Considerandolo que aprendio en.S.a ..y S.b.,DCBAL d e . que-forma expanden estas palabras la relaci6n entre

.: 'Jesus y M aria a algo mucho mas grande? V e t tarnbien CCE 501 Y 2674 .., ;

,~ :. ,..
( . '" ~ ., I

( .~.~~l1]je,~Yla h~ra

I . ,,_ . '~ ,6 . 'La tarea importante de M aria en el plan de salvaci6n de D ios tambien se puede analizar a la luz del tema de

I, ~,~,-: " ::~.' -, ":, .' '.".IJ~o~~~"~~ eleva,?geli9 d ,e [u a n , La hora deJesus, mencionada por primera vez en la ~oda deCana, cuando

f , '" , ,, ':, ' . s : '~ , i , , ' J.esus dice que su hora no, ha lIegado todavia', lIega a su punto culm inante en su pasion.

t
ii t " ' , ' : , ; : , , ' • a :" ~eeri~s ~igU ientes'~e;r~ic~'iosy escribir que describe "Ia hora" .

.-
Juan 5, 25-28:

, '" 'Juan 7; 30:

" . '~ ...
~~;

1 ,

l " Juan 12, 23-24:

'Juan 12, 27; 31-33:
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, .::.. .

b. Ahara repasar Genesis 3,15. LCuales la relacion entre esta profecia y la hora de Jesus como se d~.~hibe·

en Juan 12, 31? ..

.

c. En vista de este tema de la hora,DCBAL q u e cree usted que significa el apelativo' de Jesus a su madre como

"mujer" en la "hora" de su pasion? Ver tambien CCE2618.

• . ~-"

.i ~

7. Relacion con ei Antiguo Testamento: En el segundo libro d~' los M acabeos se evoca la helenizacion

forzada de los judios en Palestina en tiempos del gobernantegriego Antioco Epifanes, La persecucion que-

resulto de este hecho llevo ala resistencia valiente de muchos de los creyentes. Leer 2 M acabeos 7, 1-39.

L D e que formas podria la madre en este relata prefigurarfl. M arfa Junto a la Cruz?DCBA

D . Aplicacion

D e s p u e s d e c o n s i d e r a r f a p r e g u n ta p a r a fa r e f l e x i o n , c o m p r o m e ta s e a r e s p o n d e r a D io s d e u n a m a n e r a p r a c t i c e y

f u e g o j i n a l i c e e s t a t a r e a e n o r a c i o n .

Reflexion

Situese en la escena e imagine can devocion10 que sufre M arfa 'en el Calvaria, viendo a su hijo morir en la Cruz.

Hemos vista que a10 largo de su vida, M arfa esta dispuesta a recibir la Palabra deD ios (Lucas 1, 29), acepta su

voluntad (Lucas 1, 38), conserva estas casas y medita los m ister-iQ ,Sde la vida desu ~ijo ajnedida que se despliegan

ante ella (Lucas 2, 19; 2, 51). Ahara, se invita a M arfa a dar unpaso adicional de confianza y renuncia para sufrir

el mas grande sacrificio que pueda hacer frente una madre, lainatanza de su propio-hi]o .:.Aqut.vemos9-.M aria

renunciar a todo, incluso a su propio hijo, confiando en que este supremo sacrificio forma parte.del pian de D ios.

Quizas usted haya tenido un gran sufrim iento a perdida: si esasi, Lde que manera puede verse reflejado en el.dolor

de M arfa?

. - .~

,
,
,

.!

Comprom iso

Considere can devocion si D ios l~ pide que renuncie a un aspecto de su.vida par El.corno par ejemplo, renunciar

a alga, realizar un cambia, morir mas para sf m isrrioy vivir can mas sacrificio par El y las personas queha puesto-

en su vida.L Q u e le pide? L Q u e acti~da~ singula!'puepe co~pr.ometerse allevar a cabo esta semanapara seguir a

M arfa, nuestro modele de renuncia total? - ,

. '\" ,: .-:

t : • .

, j

• • • - . - : ~ - . ; - ) ~ ~ : : - : - ; . ; : ; ~ - : : - - - ~ • • - I " _ _ "

.- -, . :~;,t?'CIT i..:> ~ .i; _ .~ --:_\:~~-~=~---~-.,. .' J:::. _~_ -~ --.- .~ .~ ~ .
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LSu'fre?M arfa quiere estarcon usted en su ~ufrim iento, Pidale que nice porusted p a ra q u e Did;.pueda reconfortarle

-e • y fortalecerle como10 hizo por elJ~ el V ierries Santo. LEncuentra dificil renunci~~? Pida a M arfa que rece par usted

.,- -c para-que pueda parecerse masa ~ll~-sin guardarse nada del Sefiory dedicandole toda su vida .

Oracion a Ia V irgen de Ios Dolores
, 'I

I,

S a n t f s im a V i r g e n y M a d r e , c o n e l a lm a t r a s p a s a d a p o r l a e s p a d a d e l d o lo r e n la p a s i o n d e tu

H i j o d i v i n o , y e n c u y a g lo r i o s a r e s u r r e c c i o n se ! l e n a d e g o z o in f i n i t o p o r s u DCBAt r iu n fo , o b t i e n e p a r a

n o s o t r o s q u e t e i n v o c a m o s , p a r t i c i p a t i o n e n la s a d v e r s i d a d e s d e l a S a n ta J g J e s i a y l o s p e s a r e s d e l

S u m o P o n t i j i c e , p a r a q u e s e a m o s d ig n o s d e r e g o c i j a r n o s c o n e l l o s e n e l c o n s u e l a p o r e l q u e o r a m o s ,

e n l a c a r i d a d y p a z d e l m i s m o C r i s t o , n u e s t r o S e n o r . A m e n .

o bien: C o n s id e r e r e z a r u n a d e c e n a d e l R o s a r i o , c o n c e n t r a n d o s e e n lo s m i s t e r i o s d o lo r o s o s .

M isterios Dolorosos

" O u i e n q u i e r a c o n o c e r a l h o m b r e , h a d e s a b e r d e s c u b r i r s u s e n t i d o , s u r a f z y s u c u m p l im i e n to

e n C r i s t o , D io s q u e se h u m i l l a p o r a m o r 'h a s t a l a m u e r t e y m u e r t e d e c r u z ' ( F i l i p e n s e s 2,8). L o s

m i s t e r i o s d e d o lo r ! l e v a n e l c r e y e n t e a r e v i v i r l a m u e r t e d e J e s u s p o n i e n d o s e a l p i e d e l a c r u z j u n to

a M a r fa , p a r a p e n e t r a r c o n e l l a e n la i n m e n s i d a d d e l a m o r d e D io s a l h o m b r e y s e n t i r t o d a s u

J u e r z a r e q e n e r a d o r a " - S a n J u a n P a b lo l l , Rosarium Virginis M ariae 22

M isterios Dolorosos

L a o r a c io n e n e l H u e r t o

L a f la q e la c io n d e J e s u s a ta d o a la c o lu m n a

L a c o r o n a c io n d e e s p in a s

J e s u s c o n la c r u z a c u e s t a s c a m in o a l C a l v a r i o

L a c r u c i f i x i o n y m u e r t e d e J e s u s

S a n t i s im a M a d r e d e lo s D o lo r e s , M a d r e d e lo s C r i s t i a n o s , r u e g a p o r n o s o t r o s .
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S e s i o n s i e t e DCBAA p u n te s

~ DCBA
•

M aria junto a la Cruz

I. Acto final de Jesus: encom ienda a M aria al D iscipulo Amado

A. "M ujer; aqui tienes a tu hijo ... Aqui tienes a tu madre" (Juan 19, 26-27).

B . Para conocer el significado, interprete el simbolismo y las alusiones al Antiguo Testamento de Juan 19

1. Versiculo 24; sorteo entre los soldados: ver el Salmo 22

,2. Versiculo 33.; los soldados no Ie quebraron las piernas: verExodo 12, 46

3. Versiculo 34; Ie atravesaron el costado con una lanza: verZacarias 12, 10

C. Claves para encontrar el significado mas profundo: descripcion de [uan del"D iscipulo Amado"

1. Juan utiliza personas individuales para representar grupos mas numerosos

a. Juan 3: N icodemo representa a las autoridade~~judfas

"b. Juan 4: la mujer de Samaria representa a todoslos samaritanos

2. EI "D iscipulo Amado" (Juan) representa a todos los discipulos creyentes

a. M uy cerca de Jesus en la U ltima Cena (Juan13, 23)

b. El unico creyente hasta el final

c. El primero en creer en la Resurrecci6n (Juan 2Q, 8)

d. El primero en proclamar el Cristo resucitado (Juan 21)

3. Significado: Jesus encom ienda a M aria como madre espiritual a Juan ya lo~ cristianos _crey~nte~ a.

quienes el representa

I I . " Y desde aquel momento, [Juan] la recibi6 en su casa" (19, 27) - significado espirltual

A. Tema de "la hora" en Juan

1. Boda de Cana

2. Juan 7, 30;c8, 20: Jesus elude el arresto (~u hora no ha llegado todavia]
1 t" ; •

"

-
3. Juan 12, 23; 31: lahora en que el "va a ser glorificado', cuando el Principe de este mundo sera

arrojado afuera

4. "M u je r, aqui tienes a tu hijo" (Juan1 9 ia 6 ) : ~ a nuevaEva, con su hijo ~uando se cumpla Genesis 3-,15

- .• .. - - . --- ..... - ---- . ...:!. '-

, '! 'j;. .

i i
:" , ',I

~ :" 'r l
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Juan "la recibio en su cas a" :-'significado masprofundoDCBA

1 . "Recibir" en griego, ~e refiere a una persona: bienvenlda, ;cogH la
-; .J:

~

: L iteralmente, "en su propia easa"

a, (€lmo 'en su vida interior, como madre espiritualDCBA

~ _ ; , 'r '

. D iscipuladorelaciorfado c~,rvcargar sobre uno m ismo su cruz

~9s'd~~ashuyeron, M arfa fue una ~e las pocas que permanecio

,La parabola del nacim iento (Juan 16, 20-22) pone el sufrim iento en perspectiva

1. "EI sufrim iento conduce al regocijo

2 . M arfa personificaUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA: i a parabola mas que ninguna otra persona

' : D . 'Evocacion de las profecias:L c o m o puede ser el rey?
i

1. SanjuanPablo II: la grandeza de la fe y el consentim iento de M arfa "ante los insondables designios

!: de Dios!"

,2, I Durante toda su vida, M arfa fue Hamada a renunciar y confiar

I V . D e v o t i o n catolica a M a r i a

.! v..

'A. LLe distrae Ia.atencion que presta a M arfa de su relacion conJesus?

1. Adoracion (alabanza) frente a rendir honor (reconocim iento de la excelencia, demostraci6n de

respeto]

~ . .

. . '

2 . , . Al 'rendir honores a personas, reconocemos los logros de D ios en sus vidas

~. :

C3. A labamos aDios cuando alabamos sus obras

,B. LPor que los catolicos rezamos a M arfa?

1. .Los catolicos no Ie rezamos como si fuera una divinidad, sino que pedimos su intercesion

2: .San Pablo nos exhortaaiinterceder

3 . ,.Obj(lc:iqn: ~ Timoteo 2,s t u n mediador"
i. 1 !

, a.' "Uno" rio es "unico",!sino "primario"

1

.b . Todas las dernas intercesiones se fundarnentan en la intercesion de Cristo

4. M ~Haesta en el ciele, junto al trono

'5. : La intercesiorrconstruy~ la fam iliade D ios


