Gruta de la Iglesia de la Natividad, Belén

Sesion cuatro

La Natividad

Lucas 2, 1-20
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“y Maria dio a luz a su hijo primogénito...”
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‘A ﬁepaso del contexto
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n la sesion anterior, estudiamos cémo Isabel alaba a Marfa como la mujer méas importante en la
historia de la salvacién. De hecho, Maria esta “bendita entre todas las mujeres” y es “la madre de
; m'ij-S'e'ﬁor”,_ lo que senala la tarea excepcional de Maria como madre del Rey, Reina Madre. También

- vimos que Marfa, en una oracién que se conoce como el Magnificat, alaba a Dios en agradecimiento

por todo lo que hace en la vida de ella y de Israel. La primera mitad de la oracién de Marfa centra

la atencion en Dios que ve su humildad y la exalta para ser la Madre del Mesfas mientras que, en
la segunda mitad, alaba a Dios por tener misericordiosamente en cuenta a todos los pobres y las
personas que sufren en Israel y exaltarlos. Ciertamente, lo que Dios hace en Marfa anticipa lo que
Dios quiere hacer en todo su pueblo. Finalmente, consideramos la manera en que la escena de la
Visitacién presenta el viaje de Maria a Isabel de varias maneras que nos recuerdan el conocido
trayecto del Arca de la Alianza en el Antiguo Testamento. De este modo, el evangelio de Lucas revela
a Maria como la nueva Arca de la Alianza.

Ahora acompafiamos a Maria en otro viaje, esta vez desde Nazaret a Belén, donde dard a luz al santo
nifio Jesus. Este viaje a Belén no es algo que habia planificado. Debe abandonar su hogar en Nazaret
para que José pueda tomar parte del censo romano que le exige inscribirse en su pueblo ancestral.
Estudiaremos el panorama completo de la experiencia de Maria en el nacimiento de su hijo.

Veremos como afecta a Maria este dificil traslado que deben hacer hacia el final de su embarazo
y analizaremos el pesar que sentiria toda madre ante la posibilidad de dar a luz a su bebé en un
pesebre porque no hay lugar en el albergue. Maria responde a los sucesos misteriosos que rodean el
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El primogénito de Maria:
(engendro Maria otros hijos?

El dogma de la perpetua virginidad de Maria proclama que Maria fue virgen durante
toda su vida (ver CCE 499).

"A esto se objeta a veces que la Escritura menciona unos hermanos y hermanas de Jesis.!
La Iglesia siempre ha entendido estos pasajes como no referidos a otros hijos de la
Virgen Maria; en efecto, Santiago y José ‘hermanos de Jestis’ son los hijos de una Maria
discipula de Cristo que se designa de manera significativa como ‘la otra Marfa'? Se trata
de parientes proximos de Jesus, segtin una expresion conocida del Antiguo Testamento™
(CCE 500).

! Cf Marcos 3, 31-35; 6, 3; 1 Corintios 9, 5; Gélatas 1, 19,
% Mateo 13, 55; 28, 1, cf. Mateo 27, 56.
* CF Génesis 13, 8; 14, 16; 29, 15; etc.
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Natividad, por Nichlaas de Liemaeckere

nacimiento de Cristo conservando todas estas cosas y meditandolas en su corazon. Veremos lo que
significa para Maria “conservar y meditar” y examinaremos el significado de que Marfa dé aluza su
hijo en la ciudad de Belén, de que los dngeles describan a su hijo como “Salvador” y el significado de
que su bebé sea envuelto en pafiales y acostado en un pesebre. Todos estos detalles estan cargados
de inmenso simbolismo y significado en la Biblia.
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(Qué son “paiiales”?

Panales son trozos de tela con los que se envuelve un bebé para limitar sus movimientos
y mantenerle tranquilo, no tan distintos de la forma en que se cifien los bebés con mantas
ligeras en la actualidad. La mencién de pafiales en el relato de Lucas puede ser una referencia a
Sabiduria 7, 3-5, donde Salomon dice, “Mi primer grito, como el de todos, fue el llanto. Fui criado
entre pafiales y en medio de cuidados, porque ningiin rey comenzo a vivir de otra manera”. De
ser asi, la imagen puede traer a la mente a Salomon, el primer “hijo de David” en sentarse en
el trono de Israel y el hijo a través del cual se establece el linaje real de David. Ahora, en Belén,
naci6 este muy esperado heredero, envuelto en pafiales.
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B. Leer la historia

Leer el relato del viaje a Belén y el nacimiento de Jesus en Lucas 2, 1-20.

C. Analizar con mas profundidad =+ T E———

Responder las siguientes preguntas le ayudard a =+
comprender la experiencia de Maria en los sucesos |

Maria, Madre de Dios

que rodearon el nacimiento de su hijo en Belén. ' “En efecto, aquél que [Maria] concibio como
: hombre, por obra del Espiritu Santo, y
El censo romano (Lucas 2, 1-7) que se ha hecho verdaderamente su Hijo i

seglin la carne, no es otro que el Hijo

eterno del Padre, la segunda persona de la
Santisima Trinidad. La Iglesia confiesa que
Marfa es verdaderamente ‘Madre de Dios™

En el relato de la Anunciacién vemos que Marfa es la
Madre del Mestas, la Madre del Hijo de Dios. La escena
de la Visitacién nos la revela como “bendita entre todas

las mujeres’, la Reina Madre en el reino de su hijo y la (Theotokos).*
nueva Arca de la Alianza que guarda la presencia de
Dios. Ahora, la historia de la Natividad nos presenta ¢ CCE495; Concilio de Efeso (431): DS 251.

por primera vez las dificultades y los sufrimientos que
padecerd Maria en su mision maternal al dar a luz a
Jestis en condiciones de pobreza, humildad y rechazo.

1. Leer Lucas 2, 1-5. Advierta que Lucas dedica mas tiempo a referirse a las circunstancias del contexto que
a describir los detalles que rodean el nacimiento de Jests. De esta manera, Lucas llama nuestra atencién
a una particularidad en el contexto histérico que cree que es importante para comprender la historia del
nacimiento de Cristo. ;Qué palabra clave se utiliza dos veces en estos cinco versiculos?

2. Losromanos emplean un censo para pagar por su dominio sobre la tierra. Este censo especifico exige a las

personas regresar a sus ciudades de origen ancestrales. Es asi que, de forma imprevista, Marifa debe viajar

1 con José desde Nazaret a Belén. Se trata de un trayecto de tal vez cuatro o cinco dias a pie, supuestamente
en el tltimo trimestre de su embarazo. Leer Lucas 2, 4-7 detenidamente y ponerse en el lugar de Maria.

a. ;Qué cree que vive Maria en su viaje a Belén para el censo?

b. ;Qué cree que siente Marfa al saber que “no habfa lugar para ellos en el albergue” y tener que dar a luz
a su hijo en estas condiciones? ;Qué emociones podria sentir y por qué?
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Conservar y meditar (Lucas 2, 8-19)

3. Jestis nace en humildad y pobreza, pero en la region alrededor de Belén, resplandece la luz de la gloria de
Dios y los angeles llenan el cielo, alabando a Dios y anunciando el nacimiento del Salvador a los pastores
que vigilan sus rebafios. Leer Lucas 2, 8-19 atentamente, concentrandose en el versiculo 19. ;Cudl es la
respuesta general de Maria a los sucesos que rodean el nacimiento de su hijo, las dificultades, la pobreza y
la humildad del nacimiento del Mesias, asf como el extraordinario testimonio de los pastores?

4. Relacién con el Antiguo Testamento: Esta idea de conservar y meditar en el corazén se encuentra varias
veces en el Antiguo Testamento.

a. Leer Génesis 37, 5-11. ;Qué diferencia encuentra entre la respuesta de los hermanos de José a su suefio
enigmatico y la respuesta del padre de José, Jacob (versiculo 11)?

b. Leer Proverbios 3, 1-2. ;Qué quiere el padre en este proverbio que haga su hijo?

c¢. Leer Salmo 119, 11. ;Qué quiere hacer el salmista con la Palabra de Dios y por qué?

5. Dadas las formas en que se utiliza este concepto de conservar y meditar en el Antiguo Testamento, ;qué
cree usted que significa para Maria conservar y meditar en su corazén todos los sucesos que rodean el
nacimiento de Jests?

Los misterios que rodean el nacimiento de Cristo

6. Un aspecto del misterio alrededor del nacimiento de Cristo es que Maria es forzada por el decreto
del censo romano a viajar a Belén. Este traslado tiene un significado profundo. Belén es una
ciudad relacionada con la realeza. Se trata de la ciudad de origen del Rey David, y una ciudad
que ha adquirido gran importancia en las esperanzas futuras de Israel. Leer Miqueas 5, 2-4°
(NAB 5, 1-3) y responder las siguientes preguntas.

a. ;Qué dice la profecia de Miqueas que tendra lugar en Belén?

b. Alaluzde esta profecia, ;de qué modo utiliza Dios el censo romano para responder a un buen propdsito?

* Miqueas profetiz6 en el reino Sur de Juda, alrededor de los tiempos en que el reino del Norte cayé ante Asiria y muchas personas fueron llevadas al exilio.
Advirtioé que recaerfa un destino similar a Juda si el pueblo no se arrepentia y regresaba:al Sefior, a la vez que también previno sobre el dia en que un resto
de exiliados se reuniria de nuevo y restauraria en Israel. En estos versiculos se evoca este futuro regreso.
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Otro aspecto del misterio del nacimiento de Cristo es la anunciacién del angel de que “les traigo una
buena noticia... para todo el pueblo’, el nacimiento del Salvador que hace que una multitud del ejército
celestial proclame la paz en el mundo (Lucas 2, 10-14). En el primer siglo, César ha sido reconocido como
el “salvador del mundo” y un “hijo de Dios”, uno que ha traido “buenas noticias” de “paz” a todo el mundo.
Su cumpleaiios ha sido celebrado en todo el imperio como el inicio de una nueva era.

Leer de nuevo Lucas 2, 8-14. A la luz de esta informacién, ;qué nos dice la anunciacion del angel sobre el
hijo de Maria y de qué modo subvierten estos versiculos del evangelio de Lucas la propaganda imperial con
respecto a César?

Lucas procura subrayar la humildad, pobreza y rechazo que rodean el nacimiento de Cristo. Este es un
misterio que Maria llegara a comprender mas profundamente en afios posteriores, cuando su hijo sea
bajado de la Cruz el Viernes Santo. Leer de nuevo Lucas 2, 7. Luego leer Lucas 23, 53 y responder las
siguientes preguntas. Preste especial atencion a los verbos que se emplean en ambos versiculos.

a. ;Qué sucede al cuerpo de Jesus cuando es bajado de la Cruz?

b. ;En qué se parece a lo que sucede a Jests en su nacimiento?

Cueva en el Campo de los Pastores, Belén
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¢. Alaluz de esta relacion literaria, ;qué podria estar tratando de decirnos Lucas con respecto al Hijo de
Dios?

9. Relacion con el Catecismo: Marfa, en su humilde maternidad es un modelo para todos nosotros. Leer CCE
563y 725. ;Qué significa esto para nosotros en nuestra busqueda para aceptar a Jesus y reflejar su vida en
el mundo?

~ San Juan Pablo Il reflexiona sobre la forma en que
Maria comparte la mision redentora de su Hijo

“Maria vive la experiencia del parto en una situacion de suma pobreza: no puede dar
al Hijo de Dios ni siquiera lo que suelen ofrecer las madres a un recién nacido; por el
contrario, debe acostarlo ‘en un pesebre’, una cuna improvisada que contrasta con la
dignidad del ‘Hijo del Altisimo’.

“El evangelio explica que 'no habia sitio para ellos en el alojamiento’ (Lucas 2, 7). Se trata
de una afirmacion que, recordando el texto del prélogo de San Juan: ‘Los suyos no lo
recibieron’ (Juan 1, 11), casi anticipa los numerosos rechazos que Jesis sufrird en su
vida terrena. La expresion ‘para ellos’ indica un rechazo tanto para el Hijo como para su
Madre y muestra que Maria ya estaba asociada al destino de sufrimiento de su Hijo y era
participe de su misién redentora”.

~ San Juan Pablo II, Audiencia General, 20 de noviembre de 1996

D. Aplicacion

Después de considerar la pregunta para la reflexién, comprométase a responder a Dios de una manera prdctica y
luego finalice esta tarea en oracion.

Reflexion

Pongase en el lugar de Maria. Es la Madre del Rey de Israel, la Madre del Hijo de Dios. Es la Reina Madre y “bendita
entre las mujeres”. Pero aun asi, cerca del final de su embarazo, es forzada a abandonar Nazaret y trasladarse lejos,
al sur, a Belén, donde da a luz a Jestis en un entorno pobre y humilde que seria poco aceptable para cualquier
recién nacido y que, ciertamente, es inaceptable para un rey. Maria no recibe el trato que merece y su hijo real no
es recibido como deberfa serlo. Sin embargo, nunca leemos sobre las quejas de Maria o sus exigencias para recibir
un mejor trato. En cambio, se vuelve al Sefior y con devocién conserva “estas cosas y las meditaba en su corazén”
(Lucas 2, 19). '

:Como responde usted cuando no recibe el trato que cree que deberfa recibir? ;Cuando siente que no le valoran?
;Cuando las cosas no suceden de la manera que esperaba?
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* Compromiso _ i :
:Qué puede aprender del ejemplo de Maria? Identifique una o dos formas précticas en que el ejemplo de Marfa le

‘inspira para responder virtuosamente al maltrato en el trabajo, su parroquia, por un integrante de su familia o de
un amigo. Comprométase con devocion a actuar en la préxima oportunidad segtin lo que ha aprendido.

© Oracién

Lasemana pasa'da vimos el Magnificat de Marfa, donde ella recuerda su “pequeniez” y el poderio de Dios. Hagala su
oracion de nuevo esta semana, particularmente mientras procure llevar a cabo lo que decidi6 hacer arriba.

Magnificat

“Mi alma canta la grandeza del Sefior, y mi espiritu se estremece de gozo en Dios, mi salvador, porque

él mird con bondad la pequefiez de tu servidora. En adelante todas las generaciones me llamardn
feliz, porque el Todopoderose he hecho en mi grandes cosas: jsu Nombre es santo! Su misericordia se
extiende de generacidén en generacion sobre aquellos que lo temen, Desplegé la fuerza de su brazo,
dispersé a los soberbios de corazdn. Derribé a los poderosos de su trono y elevé a los humildes.
Colmé de bienes a los hambrientos y despidio a los ricos con las manos vacias. Socorrié a Israel, su
servidor, acorddndose de su misericordia, como lo habia prometido a nuestros padres, en favor de
Abraham y de su descendencia para siempre”. - Lucas 1, 46-55

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos
de los siglos. Amén

K
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Sesion cuatro Apuntes

La Natividad
I. Contexto (Lucas 2, 1-5)

A. Razones para viajar a Belén: censo romano

1. El censo se menciona dos veces y que Maria estaba embarazada, solo una vez

2. Jesus nacio en el contexto de la opresion romana

II. Entorno:lugar de nacimiento de Jesiis en Belén

A. LaBiblia no aclara dénde se hospedaron; posibilidades:

1. “Albergue” -lugar de alojamiento

2. Vivienda de un pariente (dos niveles)

3. Cueva -tradicion mas antigua

a. Jesus fue acostado en un pesebre: nacido en humildad, pobreza, rechazo

B. Respuesta de Maria (Lucas 2, 19): conservar y meditar

III. Significado de “conservar”y “meditar”

A. Significado de los términos

1. “Meditar” = “ponderar”

2. “Conservar” describe a una persona que afronta un suceso misterioso; busqueda de un significado
mas profundo para amoldarse a la vida personal

a. Ejemplo: Génesis 37 (Jacob)
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B. Maria conservaba y meditaba los acontecimientos de la Encarnacién y el nacimien}to
1. Leccién para nosotros
2. Razéndel viaje a Belén
a. Profecia de Miqueas 5

b. Lucas 2, 7: “envuelto en panales” y “acostado” -relacion con el Calvario

IV. Dogma de la perpetua virginidad de Maria

A. Contradicciones en la Escritura: ;dan a entender otros hijos?
1.  Lucas 2, 7: “hijo primogénito”
2. Mateo 13, 55: “hermanos” de Jesus
B. Explicacion de términos
1. “Hijo primogénito” = titulo para el heredero; no supone hermanos

2. “Hermanos” (adelphoi] se utiliza en otras partes de la Escritura para designar primos varones, tio o
sobrino, varones sujetos a una alianza

C. 'Apoyo en las Escrituras: Juan 19, Jests encomienda a Marfa al cuidado de Juan

V. Formas de imitar a Maria (llevo a Jesus en su seno, lo dio a luz al mundo)

A. Unirse a él en la vida de oracion
B. Mediante buenas acciones, irradiando su amor

C. Después de Misa, unidos en Santa Comunién



