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Semana del 19 al 25 de Mayo, de 2019. V (quinto) domingo de Pascua. 
 
1.- TEMA: “UN MANDAMIENTO NUEVO” 
 
2.- HISTORIA:                   “La verdadera clave para ser un seguidor de Jesús” 
La semana pasada, en la clase de catecismo de la parroquia, todos los niños recibieron una tarea. Debían 
averiguar, cuál era la clave para ser un verdadero seguidor de Jesús. 
Por este motivo, durante toda la semana, Carlitos dedicó buen tiempo a pensar, investigar y preguntar para 
descubrir esta clave, pues no se trataba solamente de tener algunas ideas como “ser bueno”, “ser obediente”, 
“ayudar a todos”, “compartir” … sino de descubrir la clave que reúna todas estas ideas que en la práctica te 
hagan un verdadero discípulo.  
Una tarde, cuando su papá llegó del trabajo, Carlitos se acercó a él para preguntarle acerca de todo esto. Don 
Carlos, con una enorme sonrisa le dijo: “Hijo, creo que conozco la respuesta que buscas. Fue nuestro Señor 
Jesucristo quien antes de morir, les dio esta clave a sus discípulos, diciendo:’Ámense los unos a los otros, como 
yo los he amado; y por esto reconocerán los demás que ustedes son mis discípulos’ “.  
Carlitos entusiasmado dijo: “Papá, ¿eso quiere decir que la clave es amar a todos como Jesús nos ama?”.  Su 
papá respondió: “Sí, amar sin condiciones ni distinciones y la forma de demostrarlo es actuando como Él nos 
enseñó”. 
El sábado siguiente, Carlitos se dirigió a la parroquia seguro de que había descubierto aquella clave y dispuesto 
aponerla en práctica, para que los demás al verlo puedan decir que él es un verdadero discípulo de Jesús. 
 
3.- EVANGELIO SEGÚN SAN JUAN: 13, 31-33. 34-35 
Cuando Judas salió del cenáculo, Jesús dijo: “Ahora ha sido glorificado el Hijo del hombre y Dios ha sido 
glorificado en él. Si Dios ha sido glorificado en él, también Dios lo glorificará en sí mismo y pronto lo glorificará. 
Hijitos, todavía estaré un poco con ustedes. Les doy un mandamiento nuevo: que se amen los unos a los otros, 
como yo los he amado; y por este amor reconocerán todos que ustedes son mis discípulos”. 
Palabra del Señor / Gloria a Ti, Señor Jesús. 
 
4.- RELACIONES: 

En el Evangelio: 
Jesús les dijo a sus discípulos: “Hijitos, todavía 
estaré un poco con ustedes. Les doy un 
mandamiento nuevo: que se amen los unos a los 
otros, como yo los he amado; y por este amor 
reconocerán todos que ustedes son mis discípulos”. 
 

En la Historia:  
Carlitos se acercó a su papá para preguntarle de la 
tarea que le dieron en su clase de catecismo. Don 
Carlos, con una enorme sonrisa le dijo: “Hijo, creo 
que conozco la respuesta que buscas. Fue nuestro 
Señor Jesucristo quien antes de morir, les dio esta 
clave a sus discípulos, diciendo:’Ámense los unos a 
los otros, como yo los he amado; y por esto 
reconocerán los demás que ustedes son mis 
discípulos’ 

 
MORALEJA: “Si deseas que las personas al mirar la forma en que vives digan que eres un seguidor de 
Jesús, obedece este mandamiento: ‘Ámense los unos a otros como yo los he amado’”. 
 
5.- CATEQUESIS: 
CIC 1823 Jesús hace de la caridad el mandamiento nuevo (cfr Jn 13,34). Amando a los suyos "hasta el fin" (Jn 
13,1), manifiesta el amor del Padre que ha recibido. Amándose unos a otros, los discípulos imitan el amor de 
Jesús que reciben también en ellos. Por eso Jesús dice: "Como el Padre me amó, yo también os he amado a 
vosotros; permaneced en mi amor" (Jn 15,9). Y también: "Este es el mandamiento mío: que os améis unos a 
otros como yo os he amado" (Jn 15,12). 
La culminación de todas nuestras obras es el amor. Ese es el fin; para conseguirlo, corremos; hacia él corremos; 
una vez llegados, en él reposamos (S. Agustín, ep. Jo. 10,4). 
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• Este domingo nuestro estudio va a centrarse en el MANDAMIENTO NUEVO que Jesús dio a sus 

discípulos durante la última cena: el mandamiento del AMOR. 
 

Antes vamos a reflexionar un poco sobre el contexto en el que Jesús dio este mandamiento: se encontraban en 
la Última Cena, y Judas estaba preparando culminar su traición a pesar de que Jesús le había dado a entender 
que sabía todo. En este punto pensemos en cada uno de nosotros ¿Acaso muchas veces no traicionamos a Dios 
a pesar de que sabemos que Él nos está observando?, de hecho, no existe ningún momento, ningún sentimiento 
ni pensamiento que Dios no conozca de nosotros, y CADA VEZ QUE PECAMOS actuamos como Judas.  
 
Si bien casi todos los discípulos abandonaron a Jesús la noche de su apresamiento, en Judas se encuentran 
además de la traición, la sinvergüenzura, la desesperación, la falta de amor y de confianza en Dios, pues no sólo 
que continuó con su traición a pesar de que Jesús lo había increpado al decirle: “Lo que vas de hacer, hazlo 
pronto”, sino que también dio por terminada su relación con Dios al desconfiar de su perdón.  
 
Judas no confió en que Jesús podía perdonarlo; OJO!!!, que así nos sucede peligrosamente cuando sabemos 
que estamos pecando y continuamos haciéndolo con el pretexto de “he pecado tanto que Dios ya no debe ni 
acordarse de mi”, o peor aún cuando pecamos con la intención de seguir pecando pero para no tener ningún 
remordimiento de conciencia usamos el pretexto “ahora cometo este pecado, mañana me confieso y luego puedo 
pecar de nuevo porque me voy a confesar de nuevo, total no somos perfectos” , este es un juego sucio que sólo 
nos llevará al entibiamiento de nuestra alma y poco a poco a la muerte del amor.  
 
¿Qué actitudes pueden matar el amor de nosotros hacia Dios y hacia nuestros hermanos?, veamos: 
 

• El odio 
• La falta de perdón 
• La rutina 
• Un alma tibia 
• La falta de comunicación 

 
Cuando hablamos de todas estas actitudes, nos referimos a TODAS las relaciones de nuestra vida: el amor hacia 
nuestras amistades, familia, hacia nuestra Iglesia, compañeros de escuela, compañeros de trabajo, hermanos de 
comunidad, y sobre todo nuestra RELACIÓN CON DIOS. Y dado que los seres humanos somos frágiles y fáciles 
de distraernos en cualquier cosa, Jesús que nos conoce perfectamente nos dio la solución para que nuestra 
relación con nuestros hermanos sea verdadera, pacífica, solidaria, respetuosa, bondadosa y constructiva, es 
decir, que sea misericordiosa y que nuestra relación con Dios le de a nuestra vida su verdadero sentido:  
 
“LES DOY UN MANDAMIENTO NUEVO: QUE SE AMEN LOS UNOS A LOS OTROS, COMO YO LOS HE 
AMADO; Y POR ESTE AMOR RECONOCERÁN TODOS QUE USTEDES SON MIS DISCÍPULOS” 
 
Jesús nos resumió toda la ley en el MANDAMIENTO DEL AMOR, para que nuestro parámetro sea ese, y así al 
momento de realizar nuestro examen de conciencia personal diario, será más fácil y libres de pretextos. 
 
No olvidemos lo que el AMOR de Dios hacia los hombres lo llevó a hacer: dar Su Vida para salvarnos y darnos la 
dignidad de Hijos de Dios. Por esta razón, más que cualquier otra podemos decir a voz en cuello que EL AMOR 
ES LA FUERZA MÁS PODEROSA DEL MUNDO, y se origina en el único amor infalible: EL AMOR DE DIOS 
QUE NUNCA DEFRAUDA, por eso es tan importante creer en Él y confiar en Él. Este año en especial, el Papa 
Francisco nos anima a practicar las obras de Misericordia y a ser misericordiosos como el Padre.  
 
Veamos más claramente las diferencias entre las siguientes fuerzas: 
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FUERZAS HUMANAS (ARMAS, PODER, FAMA, 
DINERO) 

FUERZA DEL AMOR 

 
• Alimentan nuestra soberbia 
• Dura muy porto tiempo 
• Se satisface con la destrucción y el sufrimiento 

ajeno 
• Propias de las personas desconfiadas y a la 

larga las autodestruye 
 

• Nos enseña a ser humildes 
• Dura para siempre porque viene de Dios 
• Busca el bien del prójimo 
• Propia de quien se sabe amado por Dios y en 

él encuentra la motivación para amar a los 
demás sin esperar recompensa humana 

 
Esta fuerza del AMOR es la que Jesús quería para sus apóstoles, discípulos y para TODOS los hombres. Hoy en 
día lo que más nos falta es tiempo y fuerzas, hasta los niños terminan el día con frases como: “estoy tan cansado 
que no tengo fuerzas ni para ordenar mi cuarto”, “siento que no puedo ni…”, “no se que me pasa…”, si bien las 
actividades múltiples que nos exige el mundo de hoy nos dejan exhaustos, Jesús nos ha dado el remedio, no 
sólo al agotamiento físico, sino sobre todo al agotamiento y vacío existencial. 
 
Pero cuando hablamos de amor, por lo general nos perdemos en un mar de romanticismo que gira alrededor 
nuestro: nos acostumbramos a valorar el amor sólo en la medida en que lo recibimos, cuando en realidad el amor 
se valora en la medida en que hace felices a los demás, al estilo de Jesús: AMANDO A LOS HOMBRES HASTA 
DAR SU VIDA POR ELLOS. Por esta razón el amor de Dios nos busca para hacernos felices y para que nosotros 
nos sintamos felices de agradar a Dios. Si hasta este punto aún creemos que el amor es sólo una idea romántica, 
volvamos al concepto FUERZA, porque el amor no sólo es sentimiento, sino sobre todo ACCIÓN, y esta es lo 
que más nos cuesta compatibilizar: 
 

¿CÓMO PODEMOS AMAR Y DEMOSTRAR ESE AMOR? 
 

Para responder esta pregunta volvamos al ejemplo de vida de Jesús: EL SERVICIO. Muchos de nosotros nos 
hemos acostumbrado a servir sólo como el fin de un trabajo, pero los santos especialmente la Virgen María y 
todos ellos a imitación de Jesús nos han enseñado que cuando servimos con amor, sentimos que TODO COBRA 
SENTIDO, que experimentamos una FUERZA MAYOR y que a la larga produce el maravilloso fruto de MÁS 
AMOR.   
 
Hace unas semanas hemos recordado la muerte de nuestro Santo Padre Juan Pablo II, en él hemos sido testigos 
de cómo el amor se reconoce a simple vista; personas de todo tipo de creencias reconocían en él un amor 
inmenso, y es lo que Jesús nos ha pedido desde la última cena: QUE NOS RECONOZCAN COMO 
SEGUIDORES SUYOS SÓLO POR EL AMOR. Nuevamente en la vida y testimonio de San Juan Pablo ll, vemos 
a Jesús reflejado ya que él es el reflejo de la misericordia del Padre.  
 
Si todos buscáramos ello, no necesitaríamos anunciar que somos cristianos, pues lo reconocerían y los 
seguidores de Cristo seríamos cada día más. Pero el gran reto de hoy es purificar ese amor, pues en el mundo 
muchos son confundidos con amores efímeros que prometen felicidad, pero a la larga sólo absorben y destruyen; 
pero nosotros que creemos en ese AMOR VERDADERO que viene de Dios podemos demostrar al mundo que él 
es nuestra fuerza y que se convierte en PERDÓN, PAZ, ESPERANZA, UNIÓN, VALOR y PERSEVERANCIA. 
 
Hasta nuestras mascotas reconocen cuando alguien los quiere o no, no es extraño que un perro se apegue a la 
persona que le demuestra cariño e intimide a la persona que no lo quiere, todos lo hemos experimentado. 
Entonces, si ellos pueden reconocer ese cariño tan sólo con estar a nuestro lado, cuánto más los hombres 
podrán reconocerlo al sentirse amados por Dios y por sus hermanos, perdonados y reconciliados con Dios y con 
sus hermanos…  
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Pongámonos esa meta de hoy en adelante, y si a veces nos parece que cumplir los diez mandamientos es difícil, 
a medida que nos preocupemos sólo en cumplir el mandamiento del amor, nos daremos cuenta que lo demás 
viene por añadidura. Y aunque fallemos muchas veces, no dudemos de la Misericordia de Dios que pase lo que 
pase está pendiente de nosotros, está dispuesto a perdonarnos y fortalecernos nuevamente con SU AMOR, esa 
fuerza evitará que caigamos esclavos del pecado. 
 
6.- REFLEXIONANDO CON LA GRAN CRUZADA: Man 119 
Deben amarse cada vez más y darse la mano, caminar juntos para que en el mundo que domina Satanás, no se 
dejen seducir con sus armas, oren en todo momento difícil que se encuentren, porque les esperan horas muy 
duras, más no deben afligirse. Mi Madre los protegerá.
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7.- ACTIVIDADES: 
7.1.- Actividades para niños de 1er grado (niños entre 5 y 7 años). 
7.1.1.- Colorea el siguiente gráfico del Evangelio. 
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7.1.2.- Colorea las opciones con las que Jesús nos demuestra su amor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.1.3.- Une los puntos y descubre la figura. Luego aprende de memoria el mandamiento que Jesús nos 
dio para ser sus verdaderos discípulos. 
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7.2.1.- Responde las siguientes preguntas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.2.- Escribe las palabras correctas en los cuadros, observando la forma de las letras. 
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7.2.3.- Descubre la palabra que completa la siguiente frase: “Seremos reconocidos como discípulos de 
Jesús por el ...” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.4.- Completa las vocales que faltan y canta la siguiente canción. 
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7.3.- Actividades para el grupo de 5° año (niños de entre 10 y 12 años de edad). 
7.3.1.- Responde las siguientes preguntas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.3.2.-Ordena las sílabas y descubre la palabra clave trasladando las letras de cada número. 
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7.3.3.- Elige la palabra que mejor vaya con la definición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.3.4.- Resuelve el siguiente crucigrama. 
 

 

1. Sala en la que se reunió Jesús con sus discípulos.
A .	
  A ud it or io	
  	
  	
  B .	
  A u la	
  	
  C .	
  C enác u lo

2. Ley de Dios.
A . P rec eptos	
  	
  	
  B .	
  M andamientos	
  	
  C .	
  B ienaventuranzas

3. Aceptar o admitir, volver a conocer.
A .	
  R ec ordar B .	
  O lvidar	
  	
  C .	
  R ec onoc er

4. Discípulo que se retiró del cenáculo.
A . J udas	
  	
  	
  B .	
  P ed ro	
  	
  C .	
  J uan

5. Aquel que ama, sigue a Cristo, ayuda, perdona, alienta.
A .	
  Fu tbolist a	
  	
  	
  B .	
  C r ist iano	
  	
  C .	
  A t eo

6. Alabar y adorar a Dios. 
A . E x u lt ar 	
  	
  	
  B .	
  O d iar 	
  	
  C .	
  G lorif ic ar

7. Mandamiento nuevo.
A .	
  N o	
  mat ar	
  	
  B .	
  A mar c omo J esús.	
  	
  C .	
  N o	
  ment ir
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